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Haciendo una pausa para escuchar
un avion en el

cielo, agachandose para

observar a una mariquita en

una planta, sentado sobre una
roca para observar a las
olas chocar contra el
muelle — los nifios
tienen su propia
agenda y
escalas de tiempo, a medida

que descubren
su mundo y su
lugar en él; trabajan
duro para no dejar
que los adultos los apuren.
Necesitamos escuchar

Sus ovoces.

Cathy Nutbrown,
Teorizadora educacional
Britinica Contemporinea
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ANTECEDENTES

El programa global de Unilever, “Ensuciarse hace Bien”, que es administrado por varias de sus
marcas globales de jabén en polvo, ha dedicado un tiempo considerable a escuchar a las
madres con relacion a sus inquietudes, ilusiones y deseos para sus hijos y a la situacion de la
nifiez. A través de estas conversaciones Unilever escucho, de las propias madres, que estan
muy preocupadas porque la nifiez actual se ha visto fuertemente afectada por factores que
tienen que ver con el estilo de vida actual y las presiones de la sociedad. Ellas sienten que sus
hijos no pueden disfrutar de su nifiez y participar de actividades no-estructuradas, que pueden
desencadenar en el aprendizaje vivencial y aumento del desarrollo.

Como el nucleo del programa global “Ensuciarse hace Bien” es el desarrollo del nifio, Unilever
quiso estudiar a fondo, para entender mejor sobre la base de un estudio global, la percepcion
de las madres acerca del aprendizaje vivencial. Especificamente, quiso investigar a escala
mundial, las ilusiones, deseos, inquietudes y desafios que enfrentan las madres cuando
consideran el aprendizaje vivencial, y descubrir los factores que obstaculizan su apertura a
permitir a sus hijos participar de experiencias no-estructuradas. Mas aun, mediante una
investigacion crefble, quiso medir cualquier potencial impacto que ésta falta de aprendizaje
vivencial esta teniendo sobre los nifios. Como resultado, Unilever encargd un estudio
cuantitativo a nivel mundial que llamé “Dando a Nuestros Nifios el Derecho a ser Nifios: La
Perspectiva de las Madres”. El siguiente documento detalla los hallazgos obtenidos por este
estudio.

DEFINIENDO EL APRENDIZAJE VIVENCIAL

En general, el aprendizaje vivencial involucra el aprendizaje que los nifios obtienen,
experimentando, explorando, creando, descubriendo, relacionandose e interactuando, a través
de todos sus sentidos, con el mundo que les rodea. Tiende a ser un proceso natural con una
minima gufa por parte de los adultos, y que se da a través de actividades al aire libre, deportes
relajados, juegos en donde el nifio representa un papel, expresiones creativas a través del arte,
la musica y la danza, la exploracion de la naturaleza y el ambiente que rodea al nifio.

El participar de actividades no-estructuradas, sin tener en cuenta la forma, es esencial para el
desarrollo a largo plazo de los nifios. No hay ningun tipo de actividad no-estructurada que no
tenga su valor y el estudio demuestra que todos ellos ayudan al desarrollo cognitivo, social,
fisico y emocional.

Durante los tltimos cincuenta afos varios teoristas han ensalzado el valor del aprendizaje
vivencial. El renombrado psicélogo suizo Jean Piaget realizé extensas investigaciones acerca de
las experiencias no-estructuradas y concluy6 que era un componente vital para el desarrollo
normal del nifio. Piaget descubrié que la actividad al aire libre no sélo aumenta la imaginacién
de los nifios y su interaccién social, sino que también les da la oportunidad de ejercitar sus
musculos y pulmones y conocer sus limitaciones fisicas (Piaget, 1962). Ademas, en su ultimo
informe clinico, la Academia Americana de Pediatria manifest6 que “el juego permite a los
nifios usar su creatividad al tiempo de desarrollar su imaginacion, destreza y su fortaleza fisica,
cognitiva y emocional (Academia Americana de Pediatria, 2000, p.3).”
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Sin embargo, en las ultimas dos décadas, la participacion de los nifios en actividades no-
estructuradas ha disminuido significativamente, decreciendo en consecuencia, el tiempo que
estos ocupan en actividades de aprendizaje vivencial.

Esto es el resultado de muchos factores interrelacionados, incluyendo la popularidad de la
television, los video-juegos y otros juguetes tecnolégicos, la lucha por captar el tiempo de los
nifios, la preocupacion de los padres por la seguridad de sus hijos, y la falta de espacios
adecuados para jugar que sean cercanos a las casas de los nifios.
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PREFACIO POR EL DR. JEROME SINGER & LA DRA. DOROTHY SINGER -
UNIVERSIDAD DE YALE

La mayoria de los animales terrestres y acuaticos, asi como los seres humanos, se caracterizan
en sus primeros aflos por una actividad aparentemente innata y natural que nosotros llamamos
juego. Para las especies no-humanas, tales obstinados comportamientos se traducen
principalmente en interacciones bruscas y desordenadas entre pares de la misma edad.

En el caso de los nifios tales comportamientos fisicos, aparentemente sin sentido, son pronto
complementados con juegos en donde se representa un papel o juegos tipo el desarrollo de
una historia, que son claramente mas exploratorios. Sabemos esto porque el lenguaje humano
se desarrolla mas o menos al mismo tiempo que los juegos simbdlicos o de imaginacion.
Inclusive algunas de las tempraneras verbalizaciones de los pequefiitos, parecen reflejar
curiosidad acerca de sus entornos fisicos o sociales. Se involucran en juegos de dramatizacion y
representacion con juguetes, pares o padres. Algunos investigadores del desarrollo se han
referido al juego como el “trabajo de los nifios”, pero observaciones sistematicas sugieren
fuertemente que el juego y la participacion en actividades no-estructuradas es mas “diversion”
asociada a sonrisas, risas y respuestas alegres.

En afios recientes han aparecido signos de que padres, maestros y otros tutores (tal como se
los registra en Estados Unidos y el Reino Unido) se han vuelto temerosos de que el juego de
los nifios pueda ser contraproducente para el desarrollo adaptativo del nifio. Esto es porque las
sociedades modernas reclaman, cada vez mas temprano, la capacidad de leer y escribir asi
como otras habilidades cognitivas que supuestamente presagian el éxito escolar y vocacional.
Recientemente, la malla curricular en la pre-primaria y de los primeros grados de la educacion
elemental ha demostrado un desplazamiento que va desde el hecho de permitir a los nifios
jugar y proporcionarles oportunidades de actividades no-estructuradas, hacia un creciente
énfasis en la instrucciéon formal y ejercicios de memoria.

Aquellos psicologos o educadores que han estudiado sistematicamente el juego del nifio han
encontrado en forma consistente, evidencias de que las oportunidades de juego ya sean
espontaneas 6 guiadas, para nifios desde la pre-primaria hasta los afios de pubertad no sélo son
divertidas, sino que también estan vinculadas con la mejora del vocabulario, aumento de las
habilidades mentales y sociales, indicios de pensamiento creativo, capacidad de asumir y tolerar
esperas, y evitar agresiones injustificadas. Dada la evidencia de que el juego y las actividades
no-estructuradas pueden tener un valor adaptativo para los nifios, el punto de investigacion de
este estudio a través de diez paises, fue diseniado para examinar las observaciones de las madres
referentes a las actividades de sus hijos, y las propias creencias de las madres acerca del valor y
las implicancias de las diferentes formas en que los nifios ocupan su tiempo. El estudio, que
fue patrocinado por Unilever, es Gnico en lo que se refiere al tamafio de la muestra (1.500
madres), la cantidad de paises participantes y el alcance global de los mismos, ya que
comprende desde pafses occidentales industrializados, Gran Bretafia, Francia y los Estados
Unidos, a paises menos avanzados tecnolégicamente como Tailandia o Turquia. Tenemos
datos comparables acerca de las edades de los nifios (divididos en cuatro subcategorias de 1 a
12 afios), género, nivel socioeconémico y el tamafo de la familia.

Dando A Nuestros Nifos El Derecho A Ser Nifios Pagina 6
Documento Oficial



¢Qué es lo que muchas madres alrededor del mundo nos cuentan acerca de las actividades
diarias de sus hijos? En estos comentarios que sirven de introduccion, queremos destacar
algunos puntos claves antes de introducirnos en las detalladas comparaciones de los informes
de las madres de estos diez paises. A pesar de la obvia diversidad de culturas, hay un
sorprendente nivel de coincidencia entre las madres, que refleja la preocupacion porque sus
hijos estan siendo presionados por su sociedad para “crecer demasiado rapido.” En forma
creciente se esta negando a los nifios la oportunidad de jugar o tomar parte de actividades para
divertirse, asi como para aprender de sus propias inclinaciones, a ser curiosos y a investigar.
Aunque puede ser que las madres de algunos de los paises, no se den cuenta del valor
adaptativo de los juegos en donde se representa un papel y actividades que hemos citado mas
arriba, generalmente parecen estar concientes de que algunos rasgos claves de la diversion y los
beneficios de la nifiez, en el juego tanto en el interior de la casa como al aire libre estan siendo
desgastados. La preocupacion generalizada acerca de este punto es realmente notable, con
porcentajes muy altos en madres de Brasil, Argentina, Tailandia, Estados Unidos, Turquia,
Sudafrica y Gran Bretafa a la cabeza. En menor medida, pero aun con la mayoria de las
madres en India, China y Francia.

Esta inquietud acerca del poco tiempo para jugar y para las actividades no-estructuradas se
convierte en un tema critico para las madres en comparacién a preocupaciones relacionadas a
un saludable desarrollo social, y en cierto grado, inclusive auto estima e imaginacién de sus
hijos. Cast todas las madres afirman que “el juego es clave para la salud y bienestar de los
nifios” Una notable mayoria en todos los paises afirma que “los nifios felices y bien
desarrollados generalmente estan libres de horarios estrictos”. El 58% de todas las encuestadas
consideran la exposicion a las consecuencias naturales de participar en actividades al aire libre,
tales como “suciedad” y “gérmenes”, como valiosas para los nifios.

Hay presiones de ambas partes, tanto de las causas externas inherentes a las variadas culturas
asi como de los conflictos internos que las madres experimentan en relacion a la falta de
tiempo para involucrarse mas con sus hijos. También se descubrié que a nivel global son
tipicos cierto tipo de conformismo y aprendizaje formalmente estructurado, antes que el
aprendizajes a partir de experiencias jugando. La siguiente informacién que presentamos en
detalle, llama la atencién sobre un significativo reconocimiento internacional que hacen las
madres de que el juego y la participacion de los nifios en experiencias no-estructuradas es
verdaderamente un factor importante para el desarrollo saludable.
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Los objetivos de la investigacion se basaron en tres pilares principales.

El Impetu:

El Desafio:

El Futuro:

El Impetu
El Desafio
El Futuro

Valora la importancia del desarrollo y aprendizaje vivencial para fomentar el
desarrollo del nifio y la satisfaccién de la nifiez.

Determina el beneficio y los resultados percibidos del aprendizaje vivencial y las
actividades que generalmente se asocian con éL

Explora la conexiéon emocional y el vinculo que se crea entre la madre y el nifio a
través del juego y el aprendizaje vivencial.

Entender las actividades en las que el nifio participa hoy, y que facilitan u
obstaculizan el aprendizaje vivencial.

Explorar el nivel percibido de diversién de los nifios cuando se da este tipo de
aprendizaje vivencial.

Explorar las implicancias sociales y culturales de participar en actividades que
promueven el desarrollo vivencial en la nifiez.

Examinar los temores y preocupaciones que sienten las mamas con relacion a
experiencias no-estructuradas y al aire libre incluyendo seguridad y riesgos para la
salud, que desalientan el desarrollo vivencial.

Entender que es lo que las madres notan que se esta perdiendo de la nifiez y sus
deseos para sus nifos.

Evaluar que es lo que las madres creen que se necesita en el futuro de manera a
preservar la nifiez.
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METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El estudio “Dando a Nuestros Nifios el Derecho a ser Nifios” fue manejado por StategyOne —
una firma especialista en investigacion aplicada, localizada en Nueva York.

— StrategyOne es una agencia de servicios generales de posicionamiento corporativo,
investigaciéon de mercado y comunicaciones estratégicas. La compafifa combina
investigaciones estratégicas y propias de mercado con multiples niveles de medios e
inteligencia y analisis competitivos.

StrategyOne adoptd un rigurosa propuesta académica compuesta de dos-fases, a fin de
proporcionar una valoracion autorizada sobre el tema de aprendizaje y desarrollo vivencial en
los nifios.

— Fase 1 — Descubrimiento (revisién de la literatura acerca del tema a nivel mundial)

— Fase 2— Validacion- Estudio empirico (estudio internacional involucrando a 1.500
madres)

Colaboradores
El proceso se inici6 con la colaboracion de dos investigadores lideres en el area de juego y
desarrollo precoz. Su papel consistié en proporcionar gufa y apoyo expertos a las hipotesis del

estudio, disefio de investigacién cuantitativa y analisis.

Colaboradores del Estudio:

Drt. Jerome Singer — Profesor Emérito, Departamento de Psicologia, Universidad de
Yale
" Jerome L. Singer es Profesor Emérito de Psicologia en la Universidad de Yale,

donde trabaj6é por muchos afios como Director del Programa de Postgrado de
Psicologia Clinica y también como Director del Postgrado de Estudios en
Psicologia. Es especialista en investigacion de la psicologia de la imaginacién y el
sofiar despierto. El Dr. Singer es autor de mas de 280 articulos técnicos sobre el
proceso del pensamiento, imagenes, personalidad y psicoterapia asi como sobre el
juego de nifios y los efectos de la television. Sus libros recientes, entre los
veintinueve de su autorfa, incluyen The House of Make-Believe, Repression and
Dissociation, Imagination and Play in the Electronic Age, y Imagery in
Psychotherapy.

Dra. Dorothy G. Singer — Investigadora Cientifica Senior , Departamento de Sicologia,
Universidad de Yale
* Ademas de su rol como Investigadora Cientifica Senior en la Universidad de Yale,
Dorothy G. Singer es Co-Directora, con Jerome L. Singer, del Centro Familiar de
Consultas e Investigacion sobre la television de la Universidad de Yale. Experta en
el desarrollo de la primera infancia, efectos de la televisiéon sobre la juventud, y el
entrenamiento de los padres en juegos imaginarios, ha escrito 20 libros y mas de
150 articulos. Sus ultimos libros junto con Jerome L. Singer son Handbook of
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Children and the Media, Make-Believe: Games and Activities for Imaginative Play,
and Imagination and Play in the Electronic Age. Sus libros mas nuevos son Nifios,
Cultura y Violencia y Juego=Aprendizaje
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FASE I — DESCUBRIMIENTO

Antes de implementar un estudio de investigacion cuantitativa sobre los temas de aprendizaje y
desarrollo vivencial en los nifios, el grupo analitico de informacién secundaria de
StrategyOne’s, realiz6 una minuciosa revision de la literatura disponible que examinaba los
estudios académicos y articulos existentes sobre el aprendizaje vivencial . Esta revision ayudoé a
determinar el conocimiento actual sobre el tema y a identificar las lagunas existentes sobre esta
discusion.

El proceso de revision incluyé el escaneado de publicaciones en idioma Inglés y sus
traducciones desde Estados Unidos, Argentina, Brasil, Reino Unido, Francia, Turquia, India,
Tailandia, China y Sudafrica.

Para este estudio, StrategyOne realiz6 un extensa revision de los recientes estudios académicos
y publicaciones relacionadas a la evaluacion y analisis del aprendizaje vivencial, asi como una
exhaustiva revision de los medios.

e Extrajo multiples bases de datos facilitadas por la Biblioteca Nacional de Medicina
y PubMed, asi como de la agencia Reuters y Dow Jones Newswires, Factivia, Lexis-
Nexis y Dialog, ademas de basquedas en Internet y paginas web académicas y de
asociaciones.

e TFueron consultados una variedad de periddicos académicos, ensayos y estudios en
las ramas de psicologia y sociologia.

Después de revisar toda la literatura, se comprobé que el interés en el tema del aprendizaje
vivencial es profundo y diverso, cubriendo un amplio espectro de temas interrelacionados. La
extensa revision de fuentes secundarias revel6 que los expertos coinciden en que —

el aprendizaje vivencial puede beneficiar al nifio no s6lo desde el punto de vista intelectual sino
que también puede aumentar su desarrollo emocional y fisico.

Sin embargo hasta el dia de hoy, no existe un estudio exhaustivo sobre el aprendizaje vivencial
que se haya hecho sobre una muestra internacional. La mayoria de los estudios fueron
realizados en un pafs, habiéndose realizado la mayor parte de ellos en los Estados Unidos y
Reino Unido, y con sé6lo un estudio incluyendo hasta cinco paises. Mas atn, muy pocos
estudios fueron realizados con el fin de entender las perspectivas de las madres. La mayoria de
las investigaciones se enfocaron en maestros, sicblogos o nifios.

Estos hallazgos indicaban que un estudio global en donde participen madres de nifios
pequenos, podria hacer una significativa contribucion al conjunto de conocimientos existes
sobre el aprendizaje vivencial.
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FASE II — VALIDACION - ESTUDIO EMPIRICO

Una vez que las investigaciones existentes habian sido revisadas y evaluadas, se llevo a cabo un
estudio global cuantitativo propio, con el objetivo de suministrar visiones delineadas,
confiables y enfocadas en el futuro que sirvan para elaborar una comprension de la vision de
las madres acerca del aprendizaje y desarrollo vivencial.

La Fase II consisti6é en una encuesta (via telefonica o personalmente) a 1.500 mamas de nifios
de hasta 12 afios llevada a cabo en 10 paises.

Las entrevistas fueron hechas en cada uno de los siguientes paises: Estados Unidos (USA),
Argentina (ARG), Brasil (BRA), Reino Unido (GBR), Francia (FRA), Turquia (TUR),
India (IND), Tailandia (THA), China (CHN), y Sudafrica (ZAF)
— En cada pafs, se realizaron 150 entrevistas a mamas de nifios de hasta 12 afos.
— En Brasil, Argentina, India, Turquia, y Sudafrica, las entrevistas fueron realizadas
cara a cara.
— En Estado Unidos, Reino Unido, Francia, Tailandia y China las entrevistas se
hicieron via telefonica.

Aunque las entrevistas fueron realizadas utilizando el método cara a cara o via telefonica, a fin
de asegurar una muestra representativa, en algunos paises también se empleo un abordaje en
ciudades pre-determinadas.
Los resultados son representativos de las mayores ciudades en los siguientes paises.
o Argentina (ciudades pre-determinadas: Buenos Aires, Rosario, Cérdoba, Mendoza)
o Brasil (ciudades pre-determinadas: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Porto Alegre)
o Turquia (ciudades pre-determinadas: Estambul, Ankara, Izmir)
o India (ciudades pre-determinadas: Nueva Delhi, Mumbai)
o Tailandia (ciudad pre-determinadas: Bangkok)
o China (ciudades pre-determinadas: Beijing, Shanghai, Guangzhou)
o Sudafrica (ciudades pre-determinadas: Guanteng (Johannesburg/Pretoria), Cape
Town, Durban)

A fin de asegurar una amplia perspectiva de las madres, se establecieron los siguientes cuoteos
de género y edad para cada pais.

Cuoteo Madres de nifios | Madres de nifios | Madres de nifios | Madres de nifios
de 1-3 afios de 4 -6 afios de 7 -9 afios de 10 - 12 afios

Madres de nifios 19 19 19 18

Madres de nifias 18 19 19 19

Total 37 38 38 37

Las entrevistas tenfan un duracién promedio de 15 minutos y fueron realizas entre el 8 de
Enero del 2007 y el 6 de Febrero de 2007 utilizando los servicios de campo globales de Taylor
Nelson Sofres PLC (TNS).
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" TNS es un grupo lider en informacién e investigaciéon de mercado. Son los
mayores proveedores en el mundo de investigaciones y analisis personalizados y
operan en 70 paises en todo el mundo.

El margen de error de la muestra, a un nivel de confianza del 95%, es de £2.5 para el total de
personas encuestadas (1.500) y 8.0 por cada pafs que compone la muestra (150). Cuando se
considera el total de la muestra, esto significa que 95 veces de 100, cuando se toma una
muestra de esta medida y composicion, los resultados no diferiran en mas de 2.5 puntos en
cualquier direccion.

A lo largo del informe, por favor notar que un asterisco “*” al lado del nimero indica una
diferencia de la audiencia correspondiente que es significativa al 95% de nivel de confianza
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RESUMEN EJECUTIVO
Un recurso en peligro

A nivel global, las mamas muestran cautela con respecto al futuro de la nifiez. Muchas estan
preocupadas porque los nifios de hoy no pueden disfrutarla como ellas lo hicieron alguna vez.
Las mamas alrededor del mundo coinciden en que hoy los nifios estan creciendo demasiado
rapido, y que la nifiez, tal como ellas la conocieron, se ha acabado.

Mas aun, muchas mamas creen que el concepto de juego se ha perdido en sus paises, y sienten
que es su deber como madres enfrentar este desafio y proteger la nifiez para sus hijos.

LLas mamas sefialan disparidad entre las actividades a las cuales se dedican sus hijos hoy en dia,
tales como jugar al aire libre o en un patio de juegos o parque y aquellas que les harfan los mas
felices, con actividades sedentarias recibiendo demasiada atencidén.
— Hoy los nifios ocupan mucho tiempo en actividades sedentarias tales como ver
television, peliculas y videos y haciendo la tarea escolar.
— Sin embargo, las mamas creen que sus nifios parecen mas felices cuando juegan al
aire libre, en un patio de juegos o parque.
— Mas aun, las mamas consideran el juego al aire libre como la actividad que les
brinda las mejores oportunidades de desarrollo, asi como ocasiones para que ellas
se vinculen con sus hijos.

Conciencia de los Beneficios y Riesgos

LLas madres creen firmemente que el que sus hijos participen del juego v aprendizaje vivencial
tienen resultados beneficiosos para ellos.

— Las mamas manifiestan frecuentemente que el juego y la experiencia vivencial
puede favorecer el desarrollo de habilidades sociales.

— Ellas también entienden que este tipo de actividades pueden ayudar a sus hijos en
su desarrollo intelectual asi como a su salud y bienestar.

Muchas mamas expresan preocupacion por si la falta de participacion de sus hijos en
actividades no-estructuradas pueda afectar negativamente, ambos, su desarrollo fisico y social.

— Las mamas creen que la falta de tiempo para el juego puede tener efectos fisicos,
con mas de seis de cada diez mamas (62%) coincidiendo en que sin el tiempo
suficiente para jugar, no es sorprendente que los nifios sufran hoy de sobrepeso.

- A las mamas también les preocupa que la falta de participacién en actividades no-
estructuradas pueda afectar socialmente a sus hijos. Un 65% manifiesta “sin
suficiente juego social, me preocupa que la generaciéon de mi hijo no aprendera a
establecer relaciones.”
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Los Conflictos Internos de las Mamas

Sin embargo, enfrentan una lucha interna. Ellas valoran los beneficios del aprendizaje vivencial
y las actividades no-estructuradas, pero también enfrentan preocupaciones y obstaculos muy
reales que impiden que sus hijos participen en los juegos.

Notablemente, la preocupacioén de las mamas con respecto a la seguridad, hace que sus hijos

no participen en las actividades en las que pueden aprender mediante las experiencias
recreativas.
— A menudo las mamas manifiestan preocupaciones acerca de que sus hijos estén
“inseguros” o “sean robados” mientas juegan al aire libre.
— Las inquietudes relacionadas con la seguridad son mayores en Tailandia, Brasil,
Turquia, Sudafrica e India.

La falta de tiempo es la segunda barrera en el ranking de obstaculos para el juego y el
aprendizaje vivencial.

— Este obstaculo es mas pronunciado en paises occidentales.

LLas madres reconocen que estas inquietudes estan afectando la oportunidad del nifio para
acceder a actividades al aire libre.

— Especificamente, cerca de la mitad de las mamas creen que son sus propias
preocupaciones las que mantienen a sus hijos dentro de la casa.

Protegiendo a Futuras Generaciones

De manera a dar batalla a estos desafios y “hacer volver a los nifios a la infancia,” las mamas
expresaron los deseos que tienen para el futuro.

— Las mamas tienen deseos para sus propios hijos:

e Especificamente, tres cuartos de las mamas del mundo desea que sus hijos
tengan mas oportunidades de interactuar con otros nifios.

e Ocho de cada diez mamas también desean pasar mas tiempo con sus hijos.

e Mais de la mitad de las mamas desean sentirse mas cémodas con el hecho de
que sus hijos se ensucien.

— Las mamas también tienen aspiraciones para las futuras generaciones de nifos.

e Ja mayoria de las mamas manifiestan que el mas grande deseo para los nifios
del futuro es que tengan mavor seguridad.

e Las mamas también desean que las futuras generaciones de padres pasen mas
tiempo con sus hijos.

e También les gustarfa que a las futuras generaciones de niflos se les permita
tener mas tiempo para comportarse como ninos.
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I: INQUIETUDES CON RESPECTO AL DETERIORO DE LA NINEZ

En general, las madres manifiestan una seria preocupacion con respecto al futuro de la nifiez.
Creen que los nifios de hoy no pueden vivir experiencias de la manera en que a ellas si se les
permitié hacerlo, y les gustaria que ellos puedan disfrutar su nifiez. Sienten que ha habido un
deterioro de la nifiez y que los nifios de hoy no tienen las oportunidades de participar en
actividades no-estructuradas y jugar.
— Especificamente, muchas mamas sienten temor porque los nifios hoy son privados
de su nifiez.

e FEnla mayoria de los paises estudiados, hay patrones similares de coincidencia
con esta creencia. Sin embargo, fue particularmente claro entre las madres en
Sudamérica (Brasil y Argentina.)

e Notablemente, esta preocupacion aumenta dependiendo del nivel laboral de la
madre. Especificamente, las mamas de familias que cuentan con un sélo
ingreso familiar aparentemente estan mas preocupadas por el deterioro de la
nifiez comparadas con mamas de familias con doble ingreso familiar.

— También existe la creencia ampliamente compartida de que la nifez que ellas
conocieron se ha terminado.

e [stos hallazgos son todavia mas contundentes en mamas sudamericanas.
Especificamente, las mamas de Brasil y Argentina parecen estar
significativamente mas a favor de este sentimiento que las mamas de los otros
paises estudiados.

— En general, la mayoria de las mamas (77%) estan preocupadas porque sus nifios
estan creciendo demasiado rapido

Preorupariones por el Deterioro de 1a Mifiez
% de Acuerdo (Totalmente/TTn poco)

La gente en mi pais se ha olwidado

de la importancia para los nifios de -

aprender a través del juego v otras :
experiencias no-sstuctiradas 1

Ivle precupa que los nifio hoy, estan _ e

craciendo demasiado ripida

B Total de mamds
Ivle preccupa que alos nifios de hoy

. - -
se les priva de su nifies _ 63%

Lanifiex que nosotras conocimos ya 539,
2%
no existe

(L] e At 60fh BO% 1007

032,36,43 46 Le woy a leer ahora una lista de afimmaciones w me gustana que me diga =i esta de totalmerte
de acuerdo, un poca de acuerdo, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas.
5i no sabe, o no se aplica a su casa, sdla digala.
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Ie preccupa que a los Mifios hoy se les Priva de Su Niflez
% de Acuerdo (Un Poco/Totalmente)

10070
86%
798,
80% - 0 7eu,
65%% o Total
65 Global
&0% 57%
45%% 449,
407 1 36%
20%% [
o T T T T T T T
BEA ARG TUR UsA ZAF GER CHIN ND THA FRA

@36 Le voy a leer ahora una lista de afirmaciones v me gustaria que me diga si esta totalmente de acuerdo, un poco de acuerdo,
un poco en desacuerdo o totalmente en dezacuerdo con cada una de ellaz. Sino zabe, o no se aplica & 2u cazo, 2dlo digalo.

La Mifiez que Conocirnes se ha Terminade
% de Acnerdo (Un PocofTotalmente)
100% 7 93984
89%
80% - 76%
Total
60%% 54%, Glohal
| 43775 44%% 57%,
0% 39%
40% -
27%
20%
- I l
0%% T T T T T T T T T
ERA ARG TUR FRA CHN ZAF GER IND UsA THA
246 Le voy a leer ahora una lista de afirmaciones v me gustaria que me diga =i estd totalmente de acuerdo, un poco de acuerdo,
un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas. 5ino sabe, o no ze aplica & su caso, =0lo digalo.
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Ie preccupa que hoy los nifios Crecen Dernasiado Rapido
% de Acuerdo (Un Foco/Totalmente
100%% 1
Tatal
Global
804 T3% =y ;
T T %
62%
e 52%
4050
20%% H
U‘}C T T T T
USA TUR BRA ARG
@32 Le wvoy aleer ahora una lista de afirmaciones v me gustaria que me diga =i estd totalmente de acuerda, un poco de acuerdo,
un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas. Sino zabe, o no se aplica & 2u cazo, =0lo digalo.

Mientras las mamas tienen una lista de razones para éstas, ampliamente compartidas y sentidas
inquietudes, la mayorfa concuerda con que el concepto de aprendizaje a través del juego y otras
experiencias no-estructuradas han sido olvidadas por la gente en su pafs.

La zente en mi paiz se ha olvidado de o importancia para los niflos de aprender q fravés

del juego y ofras experiencias no-estructuradas

% de Acuerdo (Un Poco/Totalmente)

100% 7 gooy
Total
Global
B0%
79%
60% 7 53%
40%,
20% 7
Uo;u -

ARG USA IND FRA

143 Le woy aleer unalista de afirmariones v me gustaria que me diga si esta totalmente de acuerdo, un poco de
acuerdo, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. Sino sabe o no se aplica a sucaso, sdlo digalo
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Al frente de estas tendencias, sin embargo, casi todas las mamads creen que es su deber como
madres, enfrentar el desafio del deterioro de la nifiez y proteger la nifiez de sus hijos.

Ellas quieren que sus hijos experimenten su nifiez, pero entienden que hay algunos obstaculos

que encuentran en el camino. Sin embargo, sienten que es su papel evitar el deterioro de la
nifiez

Las matmas se ven a = mismas como Frotactoras de la Mifiez

Como madre deberia estar protegiendo [a Nillex para mi hijo

Total de maméas

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% T0% BO0% 90% 100%

B Totalmente de acuerde @ Un poco de acuerdo O Un poco en desacuends @ Totalmerte en desacuerda

43 Le voy aleer una lista de afirmaciones v me gustaria que me diga, si estd totalmente de acuerdo, un poco de
acuerdo, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. Sino sabe, 0 no se aplica a su caso, sédlo digala.

247 Le woy aleer una lista de afirmaciones v me gustaria que me diga, si estd totalmente de acuerdo, un poco de

amuerdo, un pocao en desacuerdo o totalmeente an desacuerdo. 5ino sabe, o no se aplica a su caso, sdla digala
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I1. SITUACION ACTUAL DE LA NINEZ
cQué estin haciendo los Ninos?
Con la influencia de la tecnologia en todo el mundo, no deberfa sorprender que los nifios

miren la television; sin embargo, uno no esperaria, que es lo que descubri6 este estudio, que
mirar television es la actividad mis comun entre los nifios en todo el mundo.

— La frecuencia con que los nifios miran television difiere dependiendo de la edad del
nifo.

Especificamente, las madres de nifios mas grandes (7 a 12 afios) son
significativamente mas propensas (77% vs. 65%) a reportar que sus hijos miran
television frecuentemente, que las mamas de nifilos mas pequenos (1 a 6 afios)

— Este tipo de actividad también es mas comun en ciertas partes del mundo. En
particular, mirar television, peliculas o videos es una actividad muy comun en
Sudamérica y el Sudeste de Asia con mas de ocho de diez mamas en cada region,
informando que sus hijos lo hacen a menudo.

Al mismo tiempo, las mamas también manifiestan que sus hijos juegan al aire libre 0 en un
patio de juegos o parque, asi como que asisten al colegio o hacen las tareas escolares, sélo que
no lo hacen con la misma frecuencia con que miran la television.

El tamafio de la familia juego un rol importante al momento de describir las actividades en el
participan los nifios.
— Notablemente, cuando mas grande es la familia, con mayor frecuencia los nifios
juegan al aire libre.
Especificamente, es mas probable que las madres con 3 a 4 hijos en la casa
reporten que sus hijos frecuentemente juegan al aire libre o en un patio de juegos o
parque, que las madres con 1 a 2 hijos (68% vs. 59%).
— Al contrario, es significativamente mas probable que las mamas con 1 a 2 nifios
manifiesten que sus hijos frecuentemente miran television, peliculas o videos (72%
vs. 66%) que las madres con 3 a 4 hijos.

Aunque los nifios en todo el mundo participan de actividades similares, hay diferencias a
destacar:

- Especificamente, mientras asistir a clases extracurriculares fuera del colegio es a
nivel global la menos comun de las actividades en la que participan los nifios, los
nifios en China participan de esta actividad mas frecuentemente, con mas de la
mitad (56%) de las madres Chinas manifestando que sus hijos asisten a clases
extracurriculares.
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Actividades en la que los Mifies Participan Hoy

% de weces que se repondid: A mennda

Asisty ala escuela 7 hacer las taveas
Ivlirar telewision, peliculas o wideos
Tagar con juguetes
Tagar al aive libre, en un patio de juegos o parque
Pintar, dibujar o jugar con barro
Cantar, dibujar o ejecutar un instrumento
Participar de actividades o deportes libres
Tugar juegaos electrdnicas

Participar de juegos de imaginacidn o representacidn

B A menudo

Participar de actividades o juegos organizados

Explorar la naturalesa 240
Participar en juegos bruscos v desordenados 22%

Asistiva clases extracurriculares fuera de la escuela

% 10% 20% 30% 40% D5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

29-21 Cuando piensa en su hijofa de ....(ej. 12 afios), con que frecuencia participa en ...

Ilirar Telavisidn, Feliculas o Videos
1o & menudo
] 88
oo 4% -
S 80%
B0% Total
T2% T1%; Global
_ 69%
T0% o
G4 1%
60% 1 55%
30% 1 46%
40%
30%
20%
10% A
0% T T T T T T T T T
IND THA ERA ARG ZAF GER TUR CHN FRA UsA
29-21 Cuando piensa en suhijofa de ..{ej. 12 afios), con que frecuencia parficipa en ...
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|

Jugar al Aire Libre, en un FPatio de Juegos o Parque

A menudo

Tatal
Global

Gl 655

II
D ZAF

GER LIy

&

I |
: I :
R FRA

BRA i UsA

45%
I 8%
T
THa

CHM TH

&0ta

5%
T
ARG

TUR

2921 Cuando piensa en su hijosfa de ....(&). 12 afios), con que frecuencia participa en ...

Las actividades en las que participan los nifios varian considerablemente por edad y género.

Mientras que los nifios participan en deportes no-organizados, juegos al aire libre,
juegan juegos electrénicos, y participan en juegos bruscos y desorganizados las
nifias son mas propensas a participar en actividades creativas e imaginativas tales
como cantar, bailar y juegos en donde se representa un papel.

Los nifios mas pequefios (1-3 afios) son significativamente mas proclives que los
nifios de 4 a 6 afios a ocupar su tiempo jugando con juguetes, mientras de los nifios
de 4 a 6 afios son significativamente mas propensos a participar en una serie de
actividades tales como mirar television, pintar, dibujar, cantar, explorar la
naturaleza, participar en deportes organizados o espontaneos, jugar juegos
electrénicos y asistir a clases extracurriculares.

Las mayores diferencias se dieron entre los nifios de los primeros grados de la
escuela (7-9 afios) y sus pares de mas edad (10-12 afios). Especificamente, cuando
se compara a mamas de nifios de grados superiores (10-12 afos), las mamas de
nifios de los primeros grados (7-9 afios) son significativamente mas propensas a
manifestar que sus nifios juegan al aire libre, pintan, dibujan o juegan con barro con
juguetes y exploran la naturaleza.

Por otro lado, los juegos electronicos son una actividad comun para los nifios en
grados superiores (10-12 afios) comparados con sus pares mas jévenes (7-9 anos).
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Actividades en las que participan los Nifios hoy

% de weces que se respondid: & menudo

Mirar televisidr, peliculas o wideos

Tugar al aire libre, patio de juegos o parque
&gigtir ala escuela o hacerlas tareas

Tugar con juguetes

Pintar, dibujar o jugar con barro

Cantar, bailar o ejecutar un instrmento
FParticipar de actividades o deportes libres
Participar en juegos de imaginacidn o repres.
Jugar juegos electrdnicos

Explorar la natarale=a (camping, buscar insectas,
coleccionar piedras)
Participar en juegos mdos v desordenados

Participar en actividades o deportes organizados (en
donde el nifio participa de un equipo, o asiste a clase)
Asistr a clases extracwrriculaves, fuera de la escusla " " ' ' ' ' ' ' ' '

: 0% N% 20% 30% 40% 30% 60% T0% BO0% 0% M0%

m hiamas de nifias
8% B hbmas de nifios

*Indican diferencias significativas

2921 Cuando piensa en su hijofa de . .{gj. 12 afios), con que frecuencia participa en ..
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Actividades en las que Participan hoy los Nifios Pequefios

% de weces que se respondid: A menudo

Jugar conjuguetes —“ e
RS S el S I e P M@:’m
Mirar telesision, peliculas o wideos _ﬂ" 718,
Ausistiv a clases extracwriculares, fuera de la eseuela -ﬁ” T8%
Pintar, dibujar o jugar con barro {& #3%

Cantar, bailar o ejecutar un insturmento

Participar en juegos de maginarcidn o repres.

Explorar la naturaleza {camping, buscar insectos, e ST et

coleccionar piedrash 1a3 afos

Participar de actividades o deportes libres
Participar en juegos mdos v desordenados
Tuzarijuezos electrdnicos

Participar en actividades o deportes organizados (an

m hamas de nifios de
4 a & anos

donde el nifio participa de un equipo, o asiste a clase)
Asistiv a clases extracwrriculares, fuera de la escuela

T T T T T T T T T T 1
0% 1% 0% 30% 0% 30% 60% T0% BO% D)%% 100%

*Indican diferencias significativas

29-21 Cuando piensa en su hijofa de . {ej. 12 afios), con que frecuencia participa en ...

Actividades en las partipan hoy los nifios en Edad Escolar

%% de weces en que se respondid: A menudo

Asistr a clases & hacerla tavea 1—! e
Mlirar telawision, peliculas o wideos 5%
fagar com jugnetes —— E
G4

Tugar al aive libre, patio de juegos o parque -
Pintar, dibujar o jugar con barro 4%
Participar de actividades o deportes libres o

Cantar, bailar o ejecutar un instumento

i le oty dmi Ivlama =
Tugarjuegos electrdnicos o ¢ de nifios

de 7 a9 afios

m  DMamas de nifios

Participar en juegos o actividades organizadas donde

el nifio forma parte de un equipo o asiste a una clase

Participar en juegos de imaginacién o representacidn

de 10212 afios
Participar en juegos bruscos v desordenados
Asistiv a clases extracwrriculares fuera del colegio
Explorar la naturaleza {camping, coleccionar rocas, | : : z : : : : : : ,
buscar insecto 5:| 0% % 20% 30% 40% $0% S0%: T0% BO%. 0% M0%

*Indican diferencias significativas

2921 Cuando piensa en su hijofa de ....(gj. 12 afios), con que frecuencia participa en ...
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cQué es lo que valoran las madres?

Aunque con mas frecuencia los nifios estan viendo television, peliculas y videos, las madres
otorgan el mavor valor al juego al aire libre.

— Las mayores brechas entre la diversion percibida versus las actividades en las que el
nifio participa con mayor frecuencia, fueron encontradas al sondear las actividades
sedentarias, tales como mirar television y hacer las tareas de la escuela.

— Por otro lado, jugar al aire libre o en un patio de juegos o parque evidenciaron una
brecha relativamente pequena entre el nivel de diversion y participacion, con las
mamas ubicandolas entre las actividades en las que sus hijos parecen mas felices al
realizarlas.

Percepcion de las Madres con respecto al divertimiento de los Nifios

Asistir ala escuela o hacerlas tareas
Mirar telewisidn, peliculas o videos

Jugar con juguetes

Jugar al aire libre, patio de juegos o parque

Pintar, dibujar o jugar con barro

Cantar, bailar o ejecutar un instnamento B s a menmdo

Participar en jusgos o actividades libres B IWids feliz
Jugarjuegos electrdnicos

Tugarjuegos de maginacion o representacidn
Participar en jusgos o actividades organizadas
Explorar la nataraleza

Participar en juegos brugcos v desordenados

Agistir a clases extracwrriculares fuera de la
escuela

0% 20% 40% 60%e 80% 100%
0921 Cuando piensa en suhijo/hija de ..{g]. 12 afios) con que frecuencia elfella participa en ...

222 Indique TEES actividades de las cuales su hijahdjo de . (gj. 12 afios) disfruta mas al realizarlas
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Las actividades Sedentarias presentan las mayores brechas entre

Farticipacidén v Disfrute

Agistir ala escuela o hacer las tareas

Mirar televisidn, peliculas o wideos

Jugar conjuguetes

Pintar, dibujar o jugar con barro

Cantar, bailar o ejecutar un instrarmento
Tugar juegos de imaginaciin o representacidn
Participar en juegos o actividades libres
Explorar la naturaleza

Participar en juegos bruscos v desordenados
Asistir a clases extracrriculares fuera
de la escuela
FParticipar enjuegos o actividades organizadas

Tugarjuegos electrdnicos

Tugar al aire libre, patio de jusgos o parque

B Erecha entre Iuy a menndo - IMuy feliz

0%

100%

09-21 Cuando piensa en su hijohija de (g 12 afios) con que frecuencia elfella participa en ..

222 Indique TEES artividades de las cuales subijaddio de (gj. 12 afios) disfruta mas al realizarlas

FPercepcion de las Madres con respects al divertimisnto de los Mifios

Mirar televisidn, peliculas o videos

100%
9:]Dn -
80% -
e e 63%
6‘:an -
5095 4 45%; . Total

B Global
40% A

el ]
3%
ELEY 235%
200% 19%%
20% A
IND ZAF ERA TUR THA ARG CHN GER UsA FRA
i2 22 Indique TRES actividades de las cuales suhijahijo de ..(gf. 12 afios) disfruta mas sl realizarlas
Dando A Nuestros Nifios El Derecho A Ser Nifios Pagina 27

Documento Oficial



Las madres no sélo creen que sus hijos son mas felices cuando juegan al aire libre o en un
patio de juegos o parque, también creen que es una actividad que favorece el desarrollo
saludable del nifio, muy por delante de otras actividades.

— Sin embargo, no todas las actividades al aire libre son vistas de la misma forma.

specificamente, las mamas tienden a calificar las actividades externas de “explorar
E ifi te, 1 tiend lificar 1 tividad t de “expl

la naturaleza” muy por debajo de juegos con mayor contenido o actividades

deportivas. Las inquietudes con respecto a la seguridad pueden haber afectado este

resultado.

— Las mamas se mostraron muy reacias a creer que la actividad sedentaria de los
juegos electronicos, tales como los video juegos, favorece el desarrollo saludable.

Actividades que las marmas asocian con el desarrollo saludabls

]ugg::alail:e ].'i.'h:e,Pa.ti.n de jue Eo5 0 PATqu:
Tintaz, ﬂi'l:luja:: a jug.'.u: con bazxo

Tartidpar en juegos o ackwidades ozganizadas en donde 21
nifia Pertenece aun 2 quips o asiAdeauna dase

TupAx con jupuetes
Tartidpar de jueges o ackwidades libres

Sriebrala escuela o hacerlas fazeas

Cantar, bailaz o ej ecufar un insbrumento
Explomrlamatumlezm

B Tl mamsis . i ]

Ilimr la telavision, b aliculas o wideos

Tartidpar «n juzgos de imaginacdon o representadon
Tarhidpar enjuegosbruscos ¥ desordenados

Arictta daser evimoumiculares fuem de 1a excuela

Tugaz juemas ele chronicos [, wideojusgos

Q) 24- Cudles entre estarachvidades, son las TRES mds imp extantes pam fomentar «ldemnoelle smludables delnifie. Con

B

asto |11.|ie:|:|:l dedr que a.:,n.l.ﬂa:n. al nifie al almnmr s masdime T otendal sodal, intele cual. emo doenal ¥ fidica

1P
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Actividades que las mamas asocian con el desarrclle saludable

Jugar al aire libre, Patic de Juegos o Farque

L0 -
O
Ay o T
T 5% 3%
Tatal
it
Slobal
¥ 51%%
40
U
M
1075
[ T T T

MDD BRA TUR GER ARG CHN EAF THA US4 FRA
324 Cuiles entre estas actividades, son las TEES mds importantes para fomentar el desaraolo
salndable del nifio? Con esto quiero decir que ayudan al nifio a aleanzar su masxdmo potencial
social, intelectual, emocional v Hsico.

weeq Actividades que las mamas asecian con el desarrollo saludable

Mirar telewisidn, peliculas o videos

Total
Zlobal

1%

IND ZAF THA BRA LR CHE LHs GHHE FRA LISA

(324 Cudles entre estas actiwidades, son las TEES mds importantes para fomentar el desarrolo
salndable del nifio? Con esto quiero decir que ayndan al nifio a alcan=sar su mésdmo potencial
social, intelectial, emocional v fsico.
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Ademas de ser la actividad en la que sus hijos parecen mas felices al realizarlas, asi como una
que favorece el desarrollo saludable, las mamas también calificaron el juego al aire libre o en un
patio de juegos o parque, como la principal actividad que inspira un vinculo con sus nifios.

Inspirando un vinculo entre madres e hijos

Jugar al aire libre, patio de juegos o parque
Mirar televisidn, peliculas o videos

Tugar con juguetes

Pintar, dibujar o jugar con barro

Cantar, bailar o gjecutar un instmonento

Azigtir ala eseuela o hacerlas tareas

Participar en juegos o actividades libres

Explorarlanaturaleza

Jugar juegos electrdnicos (g). video juegos)

Participar enjuegos o actvidades orgardzadas N 10+

Jugarjuegos de magihacion o representacion 112
Participar enjuegos bruscos v desordenados [l

Asistir a clases extracriculares fuera o,
de la ezcuela T T T

(i) AP, 4% 6 B 10,
253-De estas actividades, cudles son las TERES que le brindan las mejores oportonidades para
wincularse con su hijosa de (ef. 12 afios) ¥
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Actividades que las mamas asocian con el
Desarrollo Saludable ws.las que Crean un Yincula
Tumpzalaire libre, patio de juegos o parque
Tintar, ﬂ.'i.'huja.t o jug;u: con bamo

Tarhidpar en jueges o ackvidades orpanizadas en donde <1
nifile Pertenece aun e quipe o asiste auna dase

TugAT com jupuetes

Tartidpaz de juegos o ackwidad es libres
B Inspimun vinouls
AricHrala arcuela o hacerlas fareas

Cantaz, bailar o j e cutar un instrumento B Desmmolle mludable
Explomrla natumlezm
I\lﬁmhieletﬁﬂﬁ'mre]i’culas o widaos 0%
Tarticpar en jusgos d= imaginacin o representadon
Tarhidpaz en juegos bruscos ¥ desozdenados

fsistra dases extmoumolares fuem de In escuela

Tupnz juemes ele chrdnicos [#j. wide ojuegos

% 0% 0% 60% A% 101%

P23-De esasacHwidades, cwilas son las TRES que la= bondan la= mej ores o ortunidades Fam rrincularse conzu

hijafe de ..[2j. 12 afiasz)

2 24~ Cudles entre estasachvidades, son las TRES mds imp oxtantes pam fomentas «ldemmolle sludable delnifie. Con
asto |11.|ie:|:r.l dedr que a.:,n.l.ﬂa:n. al nifie al alsnmr su masdme T otendal =0 dal. intelecual, emodonal ¥ fidico

Inspirando un vinculo entre madres e hijos

0P T Jugar al aire libre, Fatio de Juegos o Farque

LI

AP <
_ e
|
[AIE
Total
50%%0 Global
48%
FIe

o

WP

=D ERA R CHM ARG GRR L1584 THA FRA ZAF

23-De estas actividades, endles son las TEES que le brindan las mejores oportinidades para
wineularse con su hijosa de (. 12 afios)?
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Al mismo tiempo, las mamas creen que mirar television, peliculas o videos pueden ofrecerles
una oportunidad para crear vinculos con sus hijos.

— Este resultado varfa dependiendo del pais. Especificamente, en paises en donde las
madres estan muy preocupadas por la seguridad de sus hijos (India, Brasil,
Tailandia, y Sudafrica) el mirar television, peliculas o videos apareci6 en el ranking
como la actividad nimero uno para estrechar vinculos. En India esto puede
deberse al hecho de que tener un televisor en la casa es algo raro. Especificamente,
solo el 43% de las casas en India tienen un televisor comparado con casi todos los
hogares en los paises occidentales tales como Francia (94% de las casas tienen un
televisor), Reino Unido (97% de las casas posee un televisor), y los Estados Unidos
(99% de las casas posee un televisor) (FUENTE: Zenith Media, 2002).

— El tamafio de la familia también influye en lo que las madres sienten que pueden
inspirar un vinculo con sus hijos. Especificamente, las mamas con familias mas
pequenas (1 a 2 hijos) son significativamente mas propensas a creer que mirar
television, peliculas o videos es una actividad que les ofrece la mejor oportunidad
para crear vinculos con sus hijos.

Inspirande un vincule entre madres e hijos

Mirar telewision, peliculas o videos

Total
Global

BEA D THA LAl CHM GRE 'K WRiG FRA LsA

023- De estas actividades, cudles son las TEES que le brindan las mejores oportinidades para
wAincularse con su hijosa de (ej. 12 afios)?
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El porcentaje de tenencia de un telewvisor es el mas bajo en los paises en donde
mirar televisidn es considerada una actividad que crea winculos

% de casas que posee un televisor

TR
e

BiFYe

Fe

e

P

J5A GRRE ARG TUR THA CHE FRA BHA ZAP Iy

Source: Fenath Media, 2002
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III: LOS BENEFICIOS PERCIBIDOS DEL APRENDIZAJE VIVENCIAL Y EL
JUGAR AL AIRE LIBRE

¢Por qué deben participar los nirios en el Aprendizaje 1V ivencial?
En general, las mamas reconocen que el hecho de que sus hijos participen en actividades de

aprendizaje vivencial puede ser beneficioso y mas frecuentemente manifiestan que puede
favorecer el desarrollo de habilidades sociales.

— Aunque muchas madres tienden a creer que el desarrollo intelectual es el resultado
del aprendizaje vivencial, se muestran menos predispuestas a creer que el desarrollo
emocional como un todo, puede ser favorecido por este tipo de actividades. A
pesar de este punto de vista, ellas creen que los componentes del desarrollo
emocional, tales como una alta confianza en uno mismo y la felicidad, son
resultados del desarrollo vivencial.

— Al mismo tiempo, entienden que jugar también puede conllevar beneficios fisicos.
Especificamente, casi todas las mamas coinciden en que el juego es clave para la
salud y bienestar de sus hijos.

Resultados v Beneficios percibidos del Aprendizaje Vivencial

Desarrollode habilidades sociales tales como asmdar,
compartiv i cooperar

Aumento de la confianza en si mismo

Aumento de la felicidad
Desarrollo de habilidades intelectuales  para rasolwer
problamas

Desarrollo de la imaginacidn v creatividad
Desarrollo fisica, incluyendo fusrma v coordinacidn
Desarrollo del lengnage v habilidades para la

comunicacidn

Ivlejor estado fisico ¥ salud

Dresarrollo emocional

Desarrollo de talentos e intereses, tales como

hobbies, ciencia v misica
Ielayror apertura hacia otras experiencias

] It 4 Gl Bl 1M

025 De la siguiente lista, cudles zon loz TRES prncipales beneficios que hijo/a de . (edad del nifinsa) obtiene al
participar de actividades donde aprende a través del juego v otras actividades no-estructuradas
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Eesultados v Beneficios Percibides del Aprendizaje Vivencial

FPrincipales Beneficios Mostrados

USA | ARG BRA | GBR | FRA | TUR | IND | THA | CHN | ZAF

Desaavelle de habahdades
sodales coane aywdar, coangatic 0l%% 425 5% 4% k1hS B M M ™ 3%

:|' L ﬂl" CLAL

Aamwezvte de Lu condfiamnza e si

i kT i 4% 43% L 5% B 3% 3%

[t T

Desaavele de Luimaginadin

i 6% s L% M 4o 1% 1% % k)
yla aeatinddad

Tesaarelle crwodoal % 18% e s 15 1% 5% 4% 1% 1%

025 De la siguiente lista, cudles son los TRES principales beneficios que hijo/a de . fedad del nifia/a) obtiene al
participar de actividades donde aprende a través del juege v otras actividades no-estructuradas

Beneficios Fisicos Percibidos del Acto de Jugar

El juego el vital para la salid y Menestar de los wifios

% de Sowerdo [UnpoceTotalmente)

i N

o g 08 L B o6 i P40,
A2 g2y, g2
BTG

B -
Gl -
s A
2t -
1 T T T T T T T T T

UsA ARG FH.A GBER [N 'HA TUR £AF CHMN BEA

0 40-Ahem 1e oA lae=xuna lista d= afitmadones ¥ me g‘l.lsh.ﬁ'a. que me ﬂi?. A e totalmentes de acuedo, un Foce deacuwezdo,

unpoce en demcuerdo o totlalmente en demcuerdocon mda una de ellas. Sine mbe, o no 52 a.Ill'i.ma.su. F=o, zala ﬂ:i.'g;lln.
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Ademas de comprender los aspectos beneficiosos del aprendizaje vivencial, las mamads también
valoran el tiempo libre y el ensuciarse.

— Especificamente, muchas mamas creen que es importante para sus hijos disponer
de horarios libres, ya que el 61% coincidié en que los nifios felices y bien
desarrollados generalmente estan libres de programas estrictos.

— Notablemente, pafses como India, donde las mamas se muestras menos dispuestas
a creer que la falta de tiempo es la razén por la cual sus hijos no participan en el
aprendizaje vivencial, son también los paises donde ellas otorgan mas valor a los
horarios mas liberados.

— Mas aun, las mamas también entienden que ensuciarse es beneficioso para sus hijos
Especificamente, cerca de seis de cada diez mamas (58%) coinciden en que
ensuciarse y exponerse a los gérmenes puede, en realidad, ser bueno para la salud
de sus hijos.

Fesultados v Beneficios Percibidos del Aprendizaje Vivencial

% de Acuerdo (Un poco/Totalments)

Eljuego es wital para la salnd
W bienestar de los nifios

Los nifios felices v bien
desarrollados generalmente
estin libres de horarios

estrictos

El ensuriarse v estar
expuesto a los gérmenes, an
realidad puede ser bueno para

la salud de mi hijo

LU

B Totl mamds

230,31, 40-Le« vn}rale e1 una lisla de afinadones ahom ¥ me gl.lsh.na. que me ﬂiga.si. ast totalments d= acuerds, un Foco
de= a.cue:ﬂ.u_.u]ln-:u en demcuerdo o totalments en demcuerdo. Sino mbe oo 52 ;LIlli.G.;l.su oo, #ila ﬂ.{g;ulu.
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Las marnds cresn que la libertad de horarios puede tener resultados positives

Los wiftos felices y dien desarvollados generalmente estidn libves de hovarios estrictos

% de Acuerdo (Un poco/Totalmente

§5%
B 75%
6%
B0
62
g0
6P
4% 4% 5%

P

2P

(" - T

I'HA IND CHM FRA BRA LAF bt I GBR ARG

LS 7

Q30-Le oy a leear ahom una lisia de= afiTnmadones rme gl.lsh.ﬁ'a. que me ﬂigﬂ. A st totalmeants de acuerda, un Foce d=
acuezda, Unpacoe en demcuardo o tolalments an demcuerdo . Sine mbe ano 22 a.P]ia.a. L @, rila ﬂi'gplr.l

La importancia de Ensuciarse

Ensucigrse Y estar expuesto @ los gérmenes en realidad puede ser bueno para In salud de wi hjo

10084
% de Acuerdo (Un poco/Totalments)
B
G
(e
G4%%
1%
G A R4%
||'.|||
A%
I = LT
- l
o T T
L15A GBR BRA ARG FRA TUR CHM THA EAF IND
@31- Le raya lear ahom una lista d= afiTmadonas rme gush.ﬁ'a quz me ﬂ.i.g.'.l. =i art totlments de acusrdo, un poco
deacuexdo, Unpacoe en demcuardo o tolalments an demcuerdo . Sine mbe ano 22 a.P]ia.a. L @, rila ﬂi'gplr.l
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Cuando se les pregunta especificamente acerca del juego al aire libre, muchas mamads saben que
entre los nifios es una valiosa manera de pasar el tiempo. Mas de siete de diez mamas (73%)
creen que si se les da a elegir, sus hijos elegirian jugar al aire libre antes que dentro de la casa.

— Culturalmente, las mamas en Turquia estan mas dispuestas que las madres de los
otros paises a afirmar que sus hijos elegirfan jugar afuera antes que dentro de la
casa. Por otro lado, las mamas en Turquia son también las mas propensas a sentir
que la television y los video juegos son también una parte importante en la vida de
sus hijos.

El juego al aire libre ez valorado por los nifios

Size le dieva la opoviamidad, wi o eligiia jupar afuera antes que adeniro.
EnDesacuerda

Die acuerdo Meto 73%

Meta 20 %
Total de mamis :
25%% 11% | 9%
T T T T T 1
(™ 2 40" TR Al 1%
Totalments d= o Unpoca de o Unpoco en o Totalmente en
acuerdo ey demuerdas demouerde

Ao :i.11.d1.|.],r-e Mideacuerdo Mien demouezrdo f Mo mbe,. no 125p onde

03¢~ Le oA la2r ahom una lisia d= afiTmacdones rme gush.ﬁ'a. que me ﬂigl. A et totalments de acuerdo, un poce de acuexdo,

unpoce en demcuerdo o tolalmente en demcuerde con mdauna de ellas. Sine mbe, o no == a.Illi.G.a. @, zalo ﬂigﬂln.

Dando A Nuestros Nifos El Derecho A Ser Nifios Pagina 38
Documento Oficial



El juege al aire libre es valorade por los nifics

Eize le Jieva ln opoviareidad, wmi Rijo eligiia Jupar afuera antes gue adeniro.
10 - % de Acuerdo (Un poco/Totalmente)

[T

TUR CHM NI U5A ARCs ZAF FR BR.A bR

133~ Le vu],ra.lee:l: ahom una li=ta d= a.ﬁmu-ci.unes],rme gu:h.'l:i.'a. que me ﬂigﬂ.:i. estH totalmente d= a.cue:ﬂ.u,unrn-:u de acuerdo,

URPoco e demcuerdoe o totalments an demcuerde con mdauna de 2laz. Sino mba. o no e a.Illi.Gl. asu @0, salo ﬂigﬂlu.

IV: PREOCUPACIONES PERCIBIDAS CON RELACION A LA FALTA DE
APRENDIZAJE VIVENCIAL

¢Qué Pasa Si falta el Aprendizaje 1 ivencial?

Las mamas sienten una gran cantidad de inquietudes con respecto a la no participacion de sus
hijos en juegos y experiencias no-estructuradas. No sélo les preocupa el hecho de que sus hijos
no experimenten los aspectos del desarrollo emocional que se obtienen mediante el juego y las
experiencias no-estructuradas, sino que también puedan estar dafiando su desarrollo fisico y
social
— Las mamas creen que la falta de participacion en juegos y expetiencias no-
estructuradas puede afectar negativamente el estado de animo de sus hijos.
Especificamente, cuando se mira el tiempo dedicado al juego, en general, 64% de
las mamas coinciden en que si no tienen suficiente tiempo para jugar, sus hijos
estan tristes v dificiles.

e Las mamas de Turquia se mostraron significativamente mas predispuestas a
coincidir con este sentimiento comparadas con todos los demas paises.
— Las mamas también creen que esta falta de tiempo para jugar puede acarrear
consecuencias fisicas. Particularmente, mas de seis de diez mamas (62%) reportan
que sin el tiempo suficiente para jugar no es sorprendente que los nifios estén hoy

con sobrepeso.
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Esta preocupacion por el peso, fue incluso mas clara en Estados Unidos, donde
nueve de cada diez mamas (90%) estaba de acuerdo con esta premisa.

Esta es una inquietud muy valida entre las mamas de Estados Unidos ya que
este pafs tiene la mads alta prevalencia de obesidad entre jévenes de 15 afios y
mas, entre todos los demas paises encuestados, de acuerdo a datos reportados
en el afio 2005 por la Organizacion Mundial de la Salud.

Incluso mas, muchas mamas tienen una inquietud acerca de como la falta de

participacion en juegos y actividades no-estructuradas puede afectar

negativamente la salud de sus hijos, con mas de un tercio de mamas reportando

que tienen la preocupacién de que sus hijos no juegan lo suficiente como para

estar saludables (37%).

O Regionalmente, las mamas sudamericanas (Brasil y Argentina) estaban mas
dispuestas a expresar esta inquietud comparadas con las de las otras
regiones.

— Las mamas también estan preocupadas por el tipo de actividades de las que sus
hijos frecuentemente participan, particularmente actividades sedentarias como
mirar television.

A alrededor de dos tercios de las mamas (64%) les preocupa que la television v
los video juegos son una parte muy importante en la vida de sus hijos.

Alternativamente, las mamas estan preocupadas por las actividades en las que sus hijos no

participan

Especificamente, cerca de la mitad (47%) de las mamas estan preocupadas por
el hecho de que sus hijos dedican muy poco tiempo a jugar al aire libre.

Regionalmente, las mamas de Brasil y China estan particularmente preocupadas
por la falta de juego al aire libre de sus hijos.

Las mamas también manifiestan inquietud por si la falta de participacion en
juegos y experiencias no-estructuradas pueda afectar socialmente a sus hijos.
Cerca de dos tercios de las mamas (65%) estan preocupadas porque sin
suficiente juego social, la generacién de sus hijos no aprendera a cabalidad a
establecer relaciones.
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La IMo Participacidn en Experiencias INo Estructuradas Tiene Efectos INegativos

L= FIeocupa que sAinsufidants jue B0 50 dal.la genenci.ﬁn

de mi hijo no aprendaa eslableacer relaciones Lk

Sine Hens sufidants ﬁem]l 0 pam j'l.l.gﬂ.‘l;. mi ]1.1.] 0 arn thste ¥’
diticl b4%

Ide preocupa que la telawision i¥losiwides jueges son una
Ila.tte muyr :i.'|11.P ortants d=ladida d= mi ]'L'i.jl:l 4%

Mo debe sn:l:l.]l:l:enﬂ.e:l: que sin sufiente ti.e:rn.rn Ilmjug;u:, lo=
niflos ;ufmn hoy de sobrepeso

Ile preocupa que mihijo dediq muy poco Hempo a jugas
Al aire lihre

Ile preocupa que mihijo ne juzpale ;sufidents come
pam =siar mludable

[ % 41 il

A de doperdo Meto [Torlmenta T poca
B Total mamsiz i peca]

e 10K

Le raya leer ahom una lisla de afiTmadones ¥ me gush.ﬁ'a que me ﬂigﬂ. A e totlments de acusrdo, un Foca de acuezdo,
Unpoco en demcueardo o tolalmente an demcuerde con mdauna d= «llas. Sino mbe, o no za a.Ill'i.G.a.su. A=, sila ﬂigﬁlu.
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La Mo Participacidn en Juegos v Experiencias Mo-estructuradas
puedes tener efectos preccupantes

10HI% - Ile preccupa que mi Fijo mo juegie lo sificiente para estar saludable
% de Acuerdo (Un poco/Totalmente)
RO
(A%
3%
Bl1%0 A .-,_1_.1 h
3%
e 340 3984
o 1]
g
H1%
124
o
1% T T T T T T T T T ._!
BRA ARG CHN TUR TAFE [ THA GBR USA FEA

[37- L= vu],ra.lee:l: ahom una lista d= a.ﬁ.una.ci.n:lnes:,rme gush.'l:i.'a. que me ﬂig;mi. artd totalmente da= a.cue:ﬂ.u,un]m-:u de acuerdo,

URPoco e demcueardo o totalmants an demcuezde con mdauna d= =las. Sine mbe, o no == a.Illi.Gl. asu @=o, sdlo ﬂi?lu.

La Falta de Tiempo para 2l Juego Puade Volver Dificiles a los Nifics

100 S suficiendte figmpo para jugar, wi hijo estd fnste y difcd
s % de Acuerdo (Un poco/Totalmente)
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GE o .
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il 57
ey
a0
A
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TUR ARG BRA CHM £ZAF Llaf GER 1L FEA THA

333 La vn}rale eI ahom una lisla de afiTnadones ¥ me gush.ﬁ'a que me ﬂiga.si. ast totalments d= acuerds, un Foco de acuerdo,
Unpoco en demcueardo o totalments an demcuerde con mdauna de allas. Sino mbe, o no za a.Il]iG.a.su =g, sdlo ﬂig;ulu.
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Ez Preccupants el Enfasis que se le Da a las Actividades Sedentarias

dle preccupa que I fefewision y 108 video juegos S0 wia parte muwy

10005 - impoviante en la vida de mi hijo

% de Acuerdo (Un poco/Totalmente)

AP 9% T —
3% T —— %
Blfa 55%
51% i
B g
005
HPa 1

TUR BRA THA ARG CHN FRA I ZAR LI5A GBR

Qi La oA laer ahom una lista d= afirmacones ¥ me yﬂhﬁa que me ﬂ.i.g.n A s totalments de acuerda, un poce deacuezdo,
uUn poca 2n demeouardo o totalments an demouezdo con mdauna de allas. Sine mbea, o no za H.Il]iﬂﬂ.ﬂl. Z=za, 2ala ﬂigplr.l.
La Falta de Juego Al Aire Libre es Preccupants
Mle preccupa que mi hijo dedica muy poco Rempo a jugar al aire libre
1007 -
% de Acuerdo (Totalmente/TTn poco)
B L.
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UL Pl en desmcuerdo o totalmente en demcuerde con mdauna de ellas. Sine mbe, o no == a.rl'i.ma.su. Fza, zala ﬂ.i.g:lln:l.
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La Falta de Compafieros de Juego ez Preocupants

Me preceupa quie sin suficiente fuego sacial, la peneracion de i hijo mo aprerderd
a cabalidad a crear i mardener relaciones

100%% 7 % de Acuerdo (Totalmente/TIn poco)
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Q35 “Le oA lz21 ahom una liqsia d= afionadonas Fme gu:h.na. quz me ﬂ.i.gﬁ. =i et totalments d= acuezdo, un oo d= acu=zdo,

Unpace £n demcuerdo o tolalmente en demcuerde con mdauna de ellas. Sine mbe, o no == a.r]imam F=a, =0lo ﬂ:i.galn.

La Falta de Tiermpo para Jugar Puede Tener Efectos Fisicos
10 Sie suficienfe Rempo para fugar v debe sorprender que los wiftos oy
904 sufran de sobrepeso
% de Acnerdo (Totalments/Tn poco)
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Prevalencia de Obesidad por Pafs para Edades de 15 Afios v Mas
(IMC > 30kgim?)
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Fuenta: D:gﬂ.mﬂcl.nn IMundial de Ia Salud. InfoBase 2005

V: OBSTACULOS PARA EL APRENDIZAJE VIVENCIAL Y EL JUEGO AL AIRE
LIBRE

¢Por qué No Participan Mis en actividades que conllevan el Aprendizaje 1 ivencial?

Muchas mamas enfrentan un conflicto interno con respecto al juego y al aprendizaje vivencial.
Aunque estan agudamente concientes de los beneficios, también enfrentan muchas
preocupaciones y obstaculos que impiden que sus hijos participen en este tipo de actividades.

A nivel global, frecuentemente las mamas mencionan la preocupacion por la seguridad como
un obstaculo para que sus hijos tomen parte de actividades en donde puedan aprender a través
del juego y otras experiencias no-estructuradas.

— Notablemente, la seguridad es una barrera importante que dificulta a los nifios
participar en experiencias no-estructuradas en Tailandia, Brasil, India, Turquia y
Sudafrica.

e Esta es una inquietud muy valida para las mamas de Brasil, Sudafrica e India ya
que estos figuran en el ranking de los 10 paises con los indices mas altos de
secuestros (FUENTE: Secuestros por pais desde 1992-1999 citado en
nationmaster.com el 19 de Marzo, 2007).

— Destacadamente, las mamas de familias con un sélo ingreso estan mas dispuestas a
reportar que la seguridad es un desafio, comparadas con mamas de familias con
doble ingreso familiar. Esto puede deberse a que las mamas de familias con un sélo
ingreso familiar también estan mas dispuestas a manifestar que no es conveniente
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para su hijos participar en actividades no-estructuradas comparadas con mamas de
familias con doble ingreso familiar. Quizas haya mas ansiedad por parte de una
madre sola que siente que el nifio estarfa mas seguro bajo una supervision
estructurada. Dos padres pueden tener mas flexibilidad, y el mayor ingreso puede
abrir la posibilidad de contratar ayuda para el cuidado del nifio.

Muchas mamas mencionan la falta de tiempo como el mayor obstaculo que impide que sus
hijos participen en actividades donde pueden aprender a través del juego y experiencias no-
estructuradas.

— Las mamas de paises occidentales (UK, US y Francia) estan significativamente mas
dispuestas a creer que la falta de tiempo es una barrera para que sus hijos participen
en actividades no-estructuradas, que las mamas en Sudamérica, Asia, Turquia y
Sudafrica.

— No es una sorpresa que las mamas que tienen un doble ingreso familiar estan mas
dispuestas que las mamas con un sélo ingreso familiar, a manifestar que el tiempo
es un obstaculo.

Inclusive mas, aunque en general el tiempo es un obstaculo importante, algunas mamas sefialan
que es su propia agenda muy ocupada, la que priva a sus hijos de juegos y experiencias no-
estructuradas.

Muy importante destacar que los nifios de por si no son los que se oponen al juego v a las
actividades no-estructuradas; estas barreras vienen mayormente de parte de la madre.
Especificamente, solo el 7% de las mamas sefialan que la falta de interés por parte del nifio fue
un obstaculo para el aprendizaje vivencial.

IMayores Obstdculos que Dificultan el Aprendizaje Vivencial

Temozes conzespecto alasepuridad
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Mo quiers qus mihija s« lustime
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Ayctividades o deportes plansadosu oxpanizmdoes

Faltn d« interés d= patte dzlnifio
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026 De la siguients lista, cudles son los TRES principales obstaculos para que =u hijefa de . (EDAD DEL MIFO6)
participe de actividades donde aprende a través del juego v otras experencias no estructuradas ™
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Los Mayores Obstdeules que Dificultan el Aprendizaje Vivenecial
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026 De la siguierte lista, cudles zon los TRES principales obstaculos para que =u hijafa de . (EDAD DEL MIFDGE)
participe de actividades donde aprende a través del jusge v otras experiencias no estructuradas 7

La Seguridad es una Preccupacidn Mayor Especialments
en Pafses en Vias de Desarrollo
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026 De |3 siguierte lista, cudles son los TRES principales obstaculos para que su hijofa de . (E0AD DEL MIFDGE)
participe de actividades donde aprende a través del jusgo v otras experiencias no estructuradas?
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La Falta de Tiempo Puede Impedir el Aprendizaje Vivencial,
Especialmente en Faises Occidentales
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Q%6 De la siguients lista, cudles son los TRES prncipales obstacules para que su hijoda de . (EDAD DEL HIFQMLE)
participe de actividades donde aprende a través del jusgo v otras experiencias no estructuradas '

Preccupaciones sobre Seguridad vs. Falta de Tiempo
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026 De |3 siguients lista, cudles on los TRES principales obstaculos para que =u hijofa de . (EDAD DEL MIFO6)
participe de actividades donde aprende a trawés del jueqo v otras experencias no estructuradas?
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¢Qué Preocupa a las Madres con Respecto al Junego al Aire 1ibre?

Aunque las mamas estan muy concientes de que jugar al aire libre es una actividad que
beneficia el desarrollo, asi como de que es la actividad que mas disfrutan sus hijos, todavia
sienten una gran cantidad de inquietudes con relacién a que sus hijos jueguen al aire libre —
siendo la seguridad de los mismos la preocupacion que encabeza la lista.

— En relacion a la seguridad, a las madres también les preocupa que sus hijos sean
robados mientras juegan al aire libre.

— Regionalmente, las mamas de India se enfocaban mas en la higiene que los otros
paises estudiados, con 63% de ellas senalando que el que sus hijos se ensucien era
su mayor preocupacion.

Principales Temeores con Respecto al Juego al Aire Libre
Estar inseguro

Lastmarse

Estar sin supervisidn

Enfermarse

H Total

Iamsis
Meterse en problemas
Mo seguir las reglas
Ensuciarse
t T T T T 1
[ W B B RiFY: 10

027, Cugles zan, en caso de que las tuviera, sus mayores prescupacionss respecta a que =u hijo/a de... (EDAD
del Hifio/a) juegue al aire libre? Le preocupa que efella.... 7
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Principales Temeores con Respecto al Juego al Aire Libre

LISA ARG | BRA (GBR FR.A TUR INDy | THA | CHMN | ZAF
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027, Cudles son, en caso de que las tuviera, sus mayores preacupaciones respecto a que su hijoda de... (EDAD
del Nifiosal juegue al aire libre? Le preccupa que efella. .7

Dependiendo de la edad del nifio, las mamas tienen diferentes inquietudes con respecto a que
sus hijos jueguen al aire libre.
— Las mamas de nifos mas pequefios (1 a 6 afos) estan significativamente mas
predispuestas que las mamas de niflos mas grandes (7 a 12 anos) a preocuparse de
que sus hijos puedan lastimarse (61% vs. 53%).
— Las mamas de nifios mas grandes también se preocupan por si sus hijos rompen las
reglas mientas estan fuera. Especificamente, las madres de los nifios mas grandes (7
a 12 aflos) estan significativamente mas predispuestas a preocuparse de que sus
hijos se metan en problemas (35% vs. 26%) y no sigan las reglas (22% vs. 17%)
mientras estan jugando afuera.

Los Temnores con Respecto al Juego al Aire Libre Varia
Dependiendo de la Edad del Mifios

Estar inse guro

Lastimarse

Ivlaterse en

problemas
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Enfermarse
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027. Cusles son, en caso de que las tuviera, sus mayores preacupaciones respecto a que su hijosa de... (EDAD
del Mifio/al juegue al aire libre? Le preoccupa que efella....7?
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La preocupacion con respecto al juego al aire libre varfa dependiendo del estatus laboral de la
familia. Las mamas que estan trabajando tienden a preocuparse mas por las limitaciones de
tiempo mientras que las mamas que no estan trabajando se preocupan mas por la seguridad.
— Especificamente, las mamas que vienen de familias con un sélo ingreso, son mas
propensas a preocuparse de que sus hijos se lastimen o enfermen comparadas con
las mamas con doble ingreso familiar
— Por el contrario, las mamas de familias con doble ingreso familiar se preocupan

mas de que sus hijos no estén supervisados comparados con mamas de familias
con un solo ingreso familiar.

Los Ternores con Respecto al Juego al Aire Libre Varia Dependiendo
del Estatus Laboral de la Mamé

Estar inseguro

Lastimarse

Mleterse en

problamas
Estar.si..rt B Familias con un sdlo
SUpervision e T
Enfermarse
B Familias con doble
Mo seguir las ingreso familiar
reglas
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027, Cudles son, en caso de que las tuwiera, sus mayores preacupaciones respecto a que su hijosa de... (EDAD
del Mifiosa) juegue al aire libre™ Le preccupa que efella....7?
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Aunque muchas mamas tienen inquietudes con respecto a que sus hijos jueguen al aire libre,
algunas han ido tan lejos de mantener a sus hijos dentro de la casa a causa de esas inquietudes
(45%).

— Regionalmente, las mamas de Turquia estaban significativamente mas dispuestas a
coincidir con este sentimiento comparadas con las mamas de los otros paises
estudiados

— Mas aun, las mamas de familias con un sélo ingreso familiar, estaban
significativamente mas dispuestas a manifestar que mantienen a sus hijos dentro de
la casa debido a sus propias preocupaciones, comparadas con las madres de familia
con doble ingreso familiar.

Algunas Mamas No Permmiten a Sus Hijos Jugar al Aire Libre

iz propios femores manfienen a mis hijos deviro de la casa

Die Aeonerde Deto: 45% En Desacuerdo IMeto: 51 %
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A Mo i.11.-:'|.1.|.],re Mide acusrdo i en demoueazdo /Mo mbe, no Iesp onda
035 Le woy a leer una lista de afimmaciones v me gustada que me diga =i esta totalmente de acuerda, un poco de

acuerdo, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerda con cada una de ellas. 5ino sabe o no s aplica 3 su
casa, sola digala.
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Algunas Mamas Mo Permiten a Sus Hijos Jugar al Aire Libre
Mliz propios temores mariiieren @ mis hijos dentro de 'a casa
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VI: DESEOS PARA EL FUTURO
¢Cuales son las ilusiones de las madres para el futuro de sus hijos?

Muchas mamas tienen una lista de deseos para el futuro de sus hijos y su rol como padres.
Quieren que sus hijos tengan mas oportunidades de interactuar con otros, tanto con
compaferos de juegos como con mama.
— Especificamente, tres cuartos de las mamas (75%) en forma general, desean que sus
hijos tengan mas oportunidades de interactuar con otros nifios

e Este hallazgo fue ain mas pronunciado entre las mamas de China y Tailandia,
donde casi la mitad de ellas coinciden con este sentimiento. En el caso de las
mamas de China, esto puede deberse a que mas de la mitad (54%) sefiala que la
falta de companeros de juego es un obstaculo para que sus hijos participen de
actividades no-estructuradas — de entre todos los pafses estudiados, éste es por
lejos, el mas alto porcentaje de mamas que manifiestan esto.

e Mais ain, las mamas de familias pequefias (1 a 2 hijos) estan significativamente
mas dispuestas que las mamas de familias mas numerosas (3 a 4 hijos) a desear
que sus hijos tengan mds interaccion social. Esto también puede explicar
porque las mamas Chinas estan significativamente mas predispuestas a tener
este deseo, ya que todas las mamas chinas encuestadas tenfan familias pequenas
(1 a 2 nifos).

— Las mamas también desean pasar mds tiempo con sus hijos, con 83% de ellas
coincidiendo con este sentimiento.

Las Mamds Degean Para Sus Hijos Una Mayor Interaccidn Social

Deseo que v hijo fenpa mds oporiveidades de tferaciiar con oftos wiftos
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cazo, sola digalo.

Dando A Nuestros Nifos El Derecho A Ser Nifios Pagina 54
Documento Oficial



Las Mamds Desean Para Sus Hijos Una Mayor Interaccidn Soctal
Desea quie wi Fijo fevpa mds oporbaidades de tferactiar con ofros wiflos
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045 Le woy a leer una lista de afimmaciones v me gustara que me diga =i esta totalmente de acuerda, un poco de
acuerda, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas. 5ino sabe o no =& aplica a su
caso, silo digalo.

Las Mamads Quieren Jugar Mds Con Sus Hijos
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acuerda, un poco en desacuerda o tatalmente en desacuerdo con cada una de ellas. 5ino sabe o no se aplica a su
caso, solo digala.
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Las Mamds Quieren Jugar IMds Con Sus Hijos

Desearin Poder fugar e feractuar Mds Com M Hijo
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042 Le woy 3 leer una lista de afimmaciones v me gustada que me diga =i estd totalmerte de acuards, un poco de
acuerda, un poco en desacuerde o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas. Sine sabe o no se aplica a su
casa, shla digala.

Muchas mamas también tienen el deseo de sentirse mas comodas permitiendo a sus hijos
ensuciarse. Especificamente, mas de la mitad de las mamas (56%) desean poder sentirse mas
coémodas con el hecho de que sus hijos se ensucien mientas juegan, pintan o realicen otras
actividades.

— Las mamas en los Estados Unidos y Reino Unido creen que ellas se sienten mas
cémodas con el hecho de que sus hijos se ensucien ya que estaban
significativamente menos dispuestas a coincidir con ese sentimiento.

— El deseo de sentirse mas comodas permitiendo a sus hijos ensuciarse, cambia
dependiendo del tamafo de la familia. Especificamente, las madres de familias
pequefias (1 a 2 nifios) estan significativamente mas dispuestas que las mamas de
familias numerosas (3 a 4 nifios) a desear sentirse mas comodas ante el hecho de
que sus hijos se ensucien (58% vs. 48%).

Dando A Nuestros Nifos El Derecho A Ser Nifios Pagina 56
Documento Oficial



Las Marnas Quieren Sentirse IMas Cdrmodas Ante ElHecho De Cue Sus Hijos Se Ensuecien
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Q44 Le woy aleer una lista de afimaciones w me gustaria que me diga =i esta totalmente de acuerdo, un poco de
acuerda, un poco en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con cada una de ellas. Sino sabe o no =& aplica a su
casa, sala digala.
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¢Cudles son los deseos de las mamads para las futuras generaciones de ninios?

Ante la pregunta de qué esperan para las futuras generaciones de nifios, las mamas
frecuentemente sefialan que su mayor deseo para los nifios del futuro es mayor seguridad.

— Esto no sorprende dado que la seguridad es el mayor obstaculo que las madres
enfrentan para permitir a sus hijos participar en actividades no-estructuradas y
juegos al aire libre.

— Las mamas en Turquia, Sudafrica y Brasil, paises donde existe mucha preocupacion
relacionada a la seguridad, fueron las mas predispuestas a manifestar que desean
que en el futuro haya mas seguridad para los nifios.

* Las mamas también expresaron la esperanza de que las generaciones futuras tengan mas
tiempo. Especificamente, a las madres les gustaria que los padres y nifios tengan mas tiempo
para disfrutarlo juntos.

— Regionalmente, las madres en US mostraron un gran coincidencia con este
sentimiento con casi todas ellas (96%) deseando mas tiempo compartido entre
padres e hijos.

* El concepto del nifio creciendo demasiado rapido también fue mencionado entre los deseos
de las mamas ya que un poquito mas de la mitad sefiala que su mayor deseo para los nifios es
que tengan mas tiempo para comportarse como nifios.

Loz Mayores Deseos De Las Marnas Para Las Futuras Generaciones
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Ivlis Hempo para los nifios para comportarse

como nifios

Ilayor interaccidn con la natoraleza
B Total

Acceso amds lugares de juego al aire libre TnATA s

Oportunidad para pasar mas Hempo al aive libre

Mayor enfoque alos recrens o recesos
durante la jornada escolar

i1%

L 201%a A" Gi1%0 A% 100%s

241 Cuando pienza en el jusgo v otras experiencias de |3 nifiez, culles de |3 siguiente lista zon sus mayores deseos
para la nifiez en el futuro
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Los Mayores Diesecs De Las Marnds Para Las Futuras Generaciones
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241 Cuando pienza en el juego v otras experiencias de |a nifiez, cudles de |a siguiente lista son sus mayores deseos
para la ninez en el futuro
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